疫情期间给全体实习生的安全提醒
全体实习同学：
当前，“防疫情反弹”态势严峻。为确保广大实习生的身体健康和生命安全，切实做好防控工作，现就实习期间做好个人防护有关事项提醒如下：
一、增强科学防控意识，疫情面前不容侥幸
牢固树立“每个人都是自己健康第一责任人”的理念，切实提高疫情防控意识，做好个人防护。要做到戴口罩、勤洗手、勤通风、勤消毒。如果出现发热、咳嗽等症状，请一定及时前往就近发热门诊就医，尽量杜绝自行购药治疗，尽量不乘坐公共交通工具，全程佩戴好口罩。
二、每日坚持零报告日报告制度，信息沟通不停滞
积极配合学院和实习单位做好疫情排查和防控等工作。及时报告身体健康状况，配合做好疫情摸排和监测，在顶岗实习期间不仅要与家长保持信息畅通，而且要定期与顶岗实习指导老师或者辅导员老师联系汇报实习情况。
三、加强个人防护，养成良好卫生习惯
坚持戴口罩、勤洗手、常通风、不聚集、多人合餐时使用公筷公勺，养成良好卫生习惯，倡导健康生活方式。进入公共场所、医疗机构时，要全程规范佩戴口罩，保持一米以上距离，接受体温检测并出示健康码。不网购境外物品，购买冷冻冰鲜产品要注意生产日期、保质期、检疫信息等，并做好外包装及个人手消毒。
四、守法明礼，拼搏进取，勤奋工作，刻苦学习
实习期间，严格遵纪守法，维护公序良俗；严格遵守学院和实习单位的各项规章制度，不得从事或参与有损大学生形象和社会公德的活动。要树立正确的择业观，端正择业、就业心态，脚踏实地、锐意进取；充分意识到生产一线也是战“疫”前线，积极投身工作中去，为抗击疫情贡献自己的力量；勤奋工作、刻苦学习、尊重他人，遵守职业道德，圆满完成学院和实习单位下达的实习、工作任务。
五、合理安排生活，最大限度减少外出活动
保持健康的生活规律，进行便于操作的室内体育锻炼，养成良好的生活习惯。如必须需出行，必须按照学校的疫情防控要求，提前确认目的地疫情风险等级和防疫措施，提前申报健康码，主动做好行程记录和核酸检测以及自行隔离，并务必备好口罩、消毒液等物品。
六、高度重视人身安全，牢固树立安全意识
     要提高交通安全意识、掌握基本的交通安全常识、自觉遵守交通法规；注意用火用电安全；注意社交安全，外出或晚归，最好有人陪伴，至少要向同学或朋友说明自己的去向；要牢固树立安全生产的意识，实现从“要我安全”到“我要安全”的转变。
七、尤其注意信息安全，不信谣、不传谣、不造谣，理性面对舆情
[bookmark: _GoBack]对于各种渠道招聘信息尤其是互联网招聘信息，要慎重核实，不轻易填写个人信息；不随意扫描别人推荐的二维码，身份证、银行卡、各类证书等相关证件的原件要妥善保管，勿轻易交给未经核实的单位或个人。要密切关注官方渠道发布的疫情通报，不信谣、不传谣、不恐慌、不焦虑，不在微信群、朋友圈发布传播不可靠信息，共同营造科学防治、理性应对的社会氛围。
人人都是防线，战役有你有我。让我们共同行动起来，继续保持高度警觉，切实做好思想不麻痹、防疫不懈怠、防护不放松，为打赢疫情防控狙击战贡献自己的一份力量！
衷心感谢各位实习生对学校疫情防控工作的理解支持！祝你们平安健康，实习顺利！

                                                     教务处
                                                 2022年8月23日
