关于开展“科技改变生活，创新赢得未来”科普创作大赛的通知

各二级学院：
[bookmark: _GoBack]为积极响应2025年全国科普活动月“科技改变生活，创新赢得未来”主题号召，激发青年学生关注科技前沿、参与科普创作的热情，提升科学素养，营造崇尚科学、鼓励创新的校园文化氛围，长江师范学院与重庆第二师范学院特联合举办“科技改变生活，创新赢得未来”科普创作比赛。现将相关事宜通知如下：
[bookmark: _Toc8730]一、大赛目的
紧扣全国科普活动月主题，面向长江师范学院及重庆第二师范学院学生实施科学普及专项行动。通过征文、微视频等形式，讲述科技改变生活的生动故事，弘扬科学家精神与创新创业文化，普及前沿科技知识，提升青年学生的科学素养与科普创作能力，在校园内外营造“讲科学、爱科学、学科学、用科学”的浓厚氛围，为加快建设科技强国和现代化新重庆贡献青春青春力量。
二、作品主题
科技改变生活，创新赢得未来——青年视角下的科技力量
3、 组织单位
主办单位：长江师范学院现代农业与生物工程学院、重庆第二师范学院科普基地、重庆市南岸区科学技术局、重庆市南岸区社会科学界联合会
协办单位：功能性食品研发重庆市工程实验室、重庆第二师范学院党外知识分子联谊会、重庆第二师范学院生物与化学工程学院
四、作品征集对象
长江师范学院、重庆第二师范学院全体在校学生
五、征文时间
2025年12月28日至2026年3月20日24:00
六、报名咨询
线上（QQ群：590972341）[image: ]
七、作品要求
（一）征文类
1.参赛形式：仅限个人参赛，指导教师不超过2名。
2.内容主题：紧扣“科技改变生活，创新赢得未来——青年视角下的科技力量”这一主题。可重点聚焦于食品安全、生物医药、农业科技、食品营养与健康等相关领域，通过分享科普知识、讲述科学家及创新团队的奋斗故事，或围绕关乎国民健康的重大食品药品安全事件展开叙述，展现科技如何深刻影响生活、青年如何以创新助力未来。
3.创作建议：鼓励采用“技术演进线”与“人物成长线”双线并行叙事结构。一线梳理核心技术的革新历程，一线刻画推动技术发展的科学家、工程师或青年创新者的真实故事，最终交汇于“科技改变生活”的现实场景与未来图景。文章应贯穿“讲技术突破—析核心原理—谈创新精神—话青年担当”的逻辑主线，确保科学原理准确、技术革新科普性强、青年使命时代感突出。
4.文本规范：作品须为原创，结合实验数据、田野调查、专利文献、权威报告或本人科创经历进行创作。字数不超过3000字，结构完整，逻辑严谨，富有科普价值。体裁不限（诗歌除外）。格式要求：标题为“字体为方正小标宋简体，三号，加粗，居中”，正文内容为“字体为方正仿宋 GBK，四号，段首空两格，单倍行距”。
（二）微视频类
1.参赛形式：可以个人或团队形式参赛，团队成员不超过3人，每件作品指导教师不超过2名。
2.内容主题：围绕大赛主题，聚焦相关科技领域，可重点讲述关于生物医药、智慧城市、农业科技、数字生活、食品营养与健康等领域的科普知识内容，也可讲述科学家故事、解密硬核技术、呈现青年科创实践等。
3.内容规范：坚持正确导向，遵守国家法律法规；内容短小精悍，兼具科学性、知识性、通俗性、艺术性、趣味性；鼓励采用双线叙事，落脚于“科技改变生活”的现实与未来；作品须为原创，作者拥有完整知识产权严禁抄袭、剽窃，一经发现取消参赛资格。
4.技术规范：
（1）作品类型：纪录短片、DV短片、视频剪辑、动画、动漫或其他创意形式；
（2）拍摄设备：不限；
（3）技术规格：时长2~5分钟，MP4格式，16:9画幅，分辨率1080p及以上，文件大小100~300 MB；
（4）结构要求：须包含片头（作品名称）、正片、片尾（主创人员、制作单位、指导教师信息）；
（5）语言与字幕：视频文字为简体中文，配音解说使用普通话，并配中文字幕；
（6）版权说明：所有参赛作品经形式审查后，由主办方组织专家组进行评选，产生建议结果并公示。所有作品要求原创，版权属于大赛主委会。
以上作品报送方式：提交作品时，作品文件命名为“姓名＋征文/微视频”，参赛报名表（附件一）命名为“姓名＋参赛报名表”，将作品与报名表放置于同一文件夹中，命名为“xx学院＋年级＋班级＋姓名＋学号”，压缩打包后，相应学校学生发送至各自学校对应的作品收集邮箱：
长江师范学院：3120015230@qq.com
重庆第二师范学院：3505772351@qq.com；
八、评分标准
具体评分细则详见附件二。评审将遵循公平、公正、公开的原则。征文主要从科学性、创新性、可读性、规范性、主题契合度等方面进行综合评价。微视频主要从内容科学性、创意与构思、艺术表现力、技术实现质量、整体效果与主题契合度等方面进行综合评价。
九、奖励设置
根据决赛选手所得分数次序，最终评出一等奖3名、二等奖5名、三等奖10名，并颁发相关单位荣誉证书。
十、联系方式
长江师范学院现代农业与生物工程学院 
龚金丽 13101381420          许湘 13075486093
重庆第二师范学院科普基地办公室
张 怡 15823151924           刘艾璐 17384708234

请各二级学院全面动员、积极筹备、精心组织，做好赛事工作。

附件1：“科技改变生活，创新赢得未来行”科普作品活动报名表
附件2：“科技改变生活，创新赢得未来”科普作品活动评分标准
附件3：优秀科普作品参考
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附件1：
“科技改变生活，创新赢得未来”科普创作大赛报名表
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	作品内容简介

	围绕作品主题、内容结构、创新亮点等方面进行阐述
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附件2：
“科技改变生活，创新赢得未来”科普征文评分标准
	评分维度
	评分标准与要求
	分值

	科学性
	内容基于科学事实，逻辑严密，无科学错误；清晰传达科学知识，弘扬科学家精神。
	20分

	创新性
	视角独特，思考深入，避免陈词滥调，能带给读者新的启示和思考。
	25分

	可读性
	语言通俗易懂，结构清晰，条理分明；表达准确生动，能够吸引读者兴趣，易于理解。
	15分

	规范性
	格式规范，符合征文要求。
	15分

	主题契合度
	内容紧密围绕主题，充实且高度相关，无偏离或空洞现象。
	25分

	总成绩
	







“科技改变生活，创新赢得未来”科普微视频评分标准
	评分维度
	评分标准与要求
	分值

	内容科学性
	科学原理、知识、信息准确无误，逻辑严密，依据可靠；阐释清晰深入，无误导性表述；选题具有科普价值，能传递科学思想或弘扬科学精神。
	20分

	创意与构思
	选题角度、表现形式或叙事手法新颖独特，富有想象力和创造力；脚本结构精巧，情节设计深入浅出，能有效吸引观众并引发思考；具备独特的视觉风格或创新的表达方式。
	25分

	艺术表现力
	画面构图、色彩、灯光运用得当，富有美感和表现力；节奏把控精准，剪辑流畅自然；配音、配乐、音效与内容和谐统一，能烘托主题、增强感染力。
	20分

	技术实现质量
	画面清晰稳定，音画同步，无明显技术瑕疵；剪辑、特效、动画等技术手段运用娴熟，服务于内容表达；视频格式规范符合规定技术参数。
	15分

	整体效果与主题契合度
	作品完成度高，观赏性强，能准确、高效地传递核心信息；紧密围绕大赛主题及自选方向，内容集中，无偏离或空洞现象。
	20分

	总成绩
	


附件3：优秀科普作品参考
征文类：
（1）中老年人补钙：牛奶好还是奶粉更好？答案竟是......   链接：https://mp.weixin.qq.com/s/f54NpjcHysA36Wv5id_ywA
（2）水果界的维C天花板！维C含量是橙子的78倍！可惜很多人不知道   链接：https://mp.weixin.qq.com/s/vtXjkxYETDPu7aSR23L_PQ
（3）超市 50 块钱一斤的网红菜，竟是云南人的“绿化带”？！   链接：
（4）化妆品里添加米糠，真的能抗衰老吗？   链接：https://mp.weixin.qq.com/s/drJpuYC_fUcU_xt8S5aslg
（5）天塌了，豆沙包的“豆”居然是土豆的“豆”？！   链接：https://mp.weixin.qq.com/s/evTgquGj6uLcaIFKyrigWg


视频类：
（1） 常山：自然与生命的传奇   链接：https://mp.weixin.qq.com/s/4swf9n_Bmak4ifUESPy-7w
（2）米缸里的虫子，是怎么凭空出现的？   链接：https://www.bilibili.com/video/BV1rWCTBwEVW/?vd_source=4f0880a4d8b6a7395b3b0193931a961c
（3）预制菜？超加工食品？深度工业加工的食品到底安全健康吗   链接：https://www.bilibili.com/video/BV1iQ4y187uo/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=4f0880a4d8b6a7395b3b0193931a961c
（4）红豆豆的奇妙之旅—药食同源  链接：https://www.bilibili.com/video/BV12NTNeiEcB/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=4f0880a4d8b6a7395b3b0193931a961c
（5）从扛锄头到刷手机：智慧农业到底有多智慧？   链接：https://www.bilibili.com/video/BV1JM4m1z7a4/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=4f0880a4d8b6a7395b3b0193931a961c
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