


长江师范学院
2026年大学生体质健康测试通知
各二级学院：
按照国家教育部、重庆市教委关于大学生体质健康标准测试相关文件精神，我校2026年学生体质健康测试工作将于10月31日开始，为了让同学们提前进行练习和做好相关准备工作。现就其相关事宜通知如下：
一、领导小组
组长：向小川
成员：教务处、学生处、校医院、体委办及各二级学院负责人
二、体测工作组
组  长：张世威  何海燕
副组长：张跃敏  吕雪松
成  员：刘培星  赵云书  李拥军  陈浩琦  彭甜媛
陈鑫及部分教师裁判员、各年级辅导员
职 责：组长负责体测工作审定与指导。副组长负责体测现场的巡视、检查、督察工作；成员主要负责南、北苑体测组织、筹划、场地协调，指导各年级数据录入和测试数据上报，确保原始数据准确和清晰。
三、测试对象
2023级、2024级、2025级、2026级全校本科学生（留学生除外）
四、测试时间
2026年10月31日、11月1日、11月7日、11月8日遇雨顺延，具体测试测试时间见附件1
上午8:00—11：30，下午1：30—5：30
五、测试地点
长江师范学院南苑田径场、北苑综合球场和北苑田径场
六、测试项目及标准
身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、1分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、50米、800米（女）、1000米（男）。
大一大二成绩标准：
[image: ]


大三大四成绩标准：
[image: ]
七、测试要求
1．体测成绩关系到学生毕业和综合测评，是评优评先的重要参考。请各位同学高度重视。请各学院做好宣传与组织工作，通知本年级学生按时到指定地点参加测试。 确保本年度测试工作顺利完成。
2．本次测试采用人工测试，测试时请携带校园一卡通、学生证或身份证以备查验。以班级为单位，由班长带领本班同学到现场集合队伍，由引导员带领参加全部项目测试。
3．参加测试的同学请穿适合运动的衣裤及鞋子，切记不要穿高跟鞋、皮鞋等着装，以免受伤。
4．测试中若出现作弊、成绩造假等违纪现象，均按学生手册相关规定进行处理。


5．因缓测未参与测试的同学请与11月14日上午8：00 — 10：00，下午2：00 — 4：00到南苑行健体育场参加补测。
八、测试安全注意事项
1．有下列疾病学生不宜测试，如心脏病、高血压、哮喘等呼吸系统疾病、严重贫血者、骨骼硬化性疾病、癫痫等脑部疾病患者，以及患有其它不能参加剧烈运动疾病的学生可申请免测。
2．感冒发烧严重者、喝酒、熬夜、饥饿情况下不宜测试，请各位同学合理安排三餐时间，特别提醒没有早餐习惯的同学务必适时吃早餐。
3．在进行各项测试前，需充分做好准备活动，循序渐进参与各项测试。
4．整个测试过程中应放松心态，不宜过分紧张。如有任何不适，难以继续参加测试，请向测试老师申请缓测。
5．剧烈运动过程中出现腹痛，可弯腰按住痛处，降低速度慢跑，调整呼吸，加深用鼻吸气，减少冷空气的吸入进一步刺激胃肠，加重腹痛。如疼痛未能缓解或加重，可停止运动，改期进行。
6．50米、800米及1000米项目测试完后不要立即停下来，应继续慢跑或向前走动。完成跑步后，休息久蹲后不要猛烈站立。
7．测试前2-3小时可适当饮水，半小时前可适当补充葡萄糖，临近测试前可漱口或少量饮水滋润口腔与咽喉。运动过程中如出现全身软弱，头昏、耳鸣、眼前发黑、脸色苍白等运动晕厥前兆，应立即停止运动，情况不严重者马上采取仰卧、让足略高于头，松开衣领，保持周围空气流畅，注意保暖，清醒后可喝些热糖水或盐水。情况严重者立即求助附近测试教师，同时呼叫场地医务工作者进行救助。
8．参与各项测试过程中，请不要戴口罩并与其他测试者保持合理距离。
9．为了顺利完成测试，请各位同学在日常学习生活中加强身体锻炼，循序渐进的准备测试。
九、其他
1. 全体同学，请严格按照本通知中各个学院的时间段进行测试。详见附件1.
[bookmark: _GoBack]2. 因身体原因而免测的学生，请在体育学院网页下载免测申请表（或见附件2），填好后交到图书馆809—09湛老师办公室。
3. 如遇雨天，测试时间将调整，具体安排另行通知。
4. 如有疑问，请咨询体育学院刘老师（13617675920）。
  
长江师范学院体育运动委员会办公室
2026年10月12日


附件1：
2026年大学生体质测试时间安排表
	测试日期
	年级
	测试地点
	学院
	检录
时间
	巡视
领导

	2026年
10月31日
星期六
	2023级
	南苑
	材料科学与工程学院
	8:00
	张跃敏














吕雪松

	
	
	
	长江科创学院
	8:40
	

	
	
	
	传媒学院
	9:00
	

	
	
	
	大数据与智能工程学院
	9:40
	

	
	
	
	电子信息工程学院
	10:30
	

	
	
	
	化学化工学院
	11:10
	

	
	
	
	机器人工程学院
	13:00
	

	
	
	
	教师教育学院
	14:00
	

	
	
	
	经济与管理学院
	15:00
	

	
	
	
	绿色智慧环境学院
	16:20
	

	
	
	北苑
	马克思主义学院
	8:00
	

	
	
	
	美术学院
	8:40
	

	
	
	
	人文学院
	9:20
	

	
	
	
	数学与统计学院
	10:10
	

	
	
	
	土木建筑工程学院
	10:50
	

	
	
	
	外国语学院
	13:00
	

	
	
	
	现代农业与生物工程学院
	14:00
	

	
	
	
	音乐学院
	15:00
	

	2026年
11月1日
星期日
	2024级
	南苑
	材料科学与工程学院
	8:00
	张世威












吕雪松

	
	
	
	长江科创学院
	8:40
	

	
	
	
	经济与管理学院
	9:00
	

	
	
	
	传媒学院
	9:40
	

	
	
	
	大数据与智能工程学院
	10:20
	

	
	
	
	电子信息工程学院
	11:00
	

	
	
	
	化学化工学院
	13:00
	

	
	
	
	机器人工程学院
	14:00
	

	
	
	
	教师教育学院
	15:00
	

	
	
	
	经济与管理学院
	16:00
	

	
	
	北苑
	绿色智慧环境学院
	8:00
	

	
	
	
	马克思主义学院
	8:40
	

	
	
	
	美术学院
	9:20
	

	
	
	
	人文学院
	10:00
	

	
	
	
	数学与统计学院
	10:50
	

	
	
	
	土木建筑工程学院
	13:00
	

	
	
	
	外国语学院
	14:00
	

	
	
	
	现代农业与生物工程学院
	15:00
	

	
	
	
	音乐学院
	16:00
	

	2026年
11月7日
星期六
	2025级
	南苑
	材料科学与工程学院
	8:00
	何海燕














张跃敏

	
	
	
	长江科创学院
	8:40
	

	
	
	
	传媒学院
	9:10
	

	
	
	
	大数据与智能工程学院
	9:50
	

	
	
	
	电子信息工程学院
	10:40
	

	
	
	
	化学化工学院
	11:10
	

	
	
	
	机器人工程学院
	13:00
	

	
	
	
	教师教育学院
	14:00
	

	
	
	
	经济与管理学院
	15:00
	

	
	
	
	绿色智慧环境学院
	16:00
	

	
	
	北苑
	马克思主义学院
	8:00
	

	
	
	
	美术学院
	8:40
	

	
	
	
	人文学院
	9:20
	

	
	
	
	数学与统计学院
	10:10
	

	
	
	
	土木建筑工程学院
	10:50
	

	
	
	
	外国语学院
	13:00
	

	
	
	
	现代农业与生物工程学院
	14:00
	

	
	
	
	音乐学院

	15:00
	

	2026年11月8日        星期日
	2026级
	南苑
	材料科学与工程学院
	8:00
	


吕雪松







张跃敏

	
	
	
	传媒学院
	8:50
	

	
	
	
	大数据与智能工程学院
	9:20
	

	
	
	
	电子信息工程学院
	10:00
	

	
	
	
	化学化工学院
	10:40
	

	
	
	
	机器人工程学院
	13:00
	

	
	
	
	教师教育学院
	14:00
	

	
	
	
	经济与管理学院
	15:00
	

	
	
	
	绿色智慧环境学院
	16:20
	

	
	
	北苑
	马克思主义学院
	8:00
	

	
	
	
	美术学院
	8:40
	

	
	
	
	人文学院
	9:30
	

	
	
	
	数学与统计学院
	10:10
	

	
	
	
	土木建筑工程学院
	11:00
	

	
	
	
	外国语学院
	13:00
	

	
	
	
	现代农业与生物工程学院
	14:00
	

	
	
	
	音乐学院
	15:00
	

	备注：
1.请各学院辅导员通知各班班长按时组织本班同学到检录处检录，进场 测试。
2.补测时间：11月14日8：00—10：00，14：00—16：00，
3.地点：行健体育场，遇雨顺延。


附件2：
《国家学生体质健康标准》免测/缓测申请表
	姓    名
	
	性 别
	
	民 族
	
	学 号
	

	院（系）
班  级
	
	申请类别（免测/缓测）
	
	出生
日期
	

	原因
	               申请人：
[bookmark: OLE_LINK1]                                年    月    日


	辅导员签字
	
	学院盖章：

	学校体育部门意见
	
              学校签章：           
                                年    月    日



注： 医院证明等佐证材料粘贴附后，辅导员签字所在学院盖章后交图书馆809-09室

— 11 —
— 1 —
image1.png
ps]
BMI [EXXE

50 k8
IERNE
AMTEEE
HERE

Lapaiai=}

BE

17.9-23.9
23100 ml
<9.1%

2208 cm
23.7cm
SlEmE 210 4

1000 5k <4'32"

%

17.2-239
22000 ml
<103 %

2151 cm
26.0cm
AmENERAE 226 4
800 3k <4'34"




image2.png
ric)

50 388
IERE
AR
HERE

Lapaiai}

BE

23200 ml
<9.0%
2210cm
242cm
SlEmE 2114
1000 5k <4'30"

Tt

22050 ml
<102 %

2152 cm
265cm
MR 227 4~

800 >k <4'32"




